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1. Einleitung und Aufbau der Facharbeit

»110st gibt der Himmel, von den Menschen erwartanmBeistand.“(Ludwig Bérne,
1786-1837, dt. Schriftstellewww.zitate.del6.05.09)

Dieses Zitat von Ludwig Bérne macht deutlich, wiehtig der humanitéare Einsatz von
Entwicklungshelfern, von Arzten, Zahnarzten undrikenschwestern fir die Bewohner

der armen Lander dieser Welt ist und wie viel Teydfiir die Bevolkerung bedeutet.

In der nachfolgenden Facharbeit mochte ich Uber Htf@ahrungen einer deutschen

Zahnarztin, Frau Dr. Verena Voigt, in Honduras teen.

Zunachst méchte ich das Land Honduras mit seinesgrgéschen Kennzeichen
vorstellen. Fir mich war besonders wichtig herafisdan, wie die sozialen
Rahmenbedingungen in Honduras aussehen und wigedhichtliche und politische
Entwicklung dieses Landes erfolgte. Denn nur solees es mir moglich die Ursachen
fur die heutigen Probleme und Schwierigkeiten ins@elheitswesen von Honduras zu
erfassen. Auch war die Erarbeitung des geschiblettic Hintergrundes und der
Bildungssituation fur mich sehr aufschlussreichhter die wesentlichen Wurzeln fir

die Verarmung dieses Landes liegen.

Diese Facharbeit soll auch einen Einblick in diertsghaftlichen Lage und das
Bildungswesen geben. Die Rolle der Erndhrung winterudem Aspekt der landes-
typischen und der heutigen Ernahrungsweise betictl diese entscheidend dazu
beigetragen hat, dass die Zahne der Bevdlkerunganduras in einem schlechten

Zustand sind.

Primar geht es in meiner Facharbeit um das Dentdmwolit dem Frau Dr. Verena
Voigt dort unterwegs war. Von Interesse war fur imiwie die Organisation dieses
Einsatzes vorgenommen wurde und welche Organisatiom Hintergrund beteiligt
waren. Der Schwerpunkt liegt bei der Darstellung geleisteten zahnmedizinischen

Arbeit von Dr. Verena Voigt.



Bei meinen Recherchen zu diesem Thema ist mir #alfge, dass nur wenig
Informationsmaterial zu Honduras vorhanden ist. sDigfft insbesondere auf das
Thema ,soziale Absicherung” zu, zu dem ich keinssagekraftigen Quellen gefunden
habe. Das Internet und die Privatberichte von HdauVerena Voigt erwiesen sich

daher als meine Hauptinformationsquelle Gber daslLa

Mein besonderer Dank gilt deshalb Frau Dr. Verengty die mich mit ihren Berichten

und Photographien unterstitze und Zusatzinformatiau Honduras gegeben hat.



2. Geografische Kennzeichen Honduras

2.1. Lage

Abb. 1: Honduras im KartenbildQuelle:www.amerika-live.dg14.04.09)

Die Republik Honduras liegt mittig in Mittelamerikam Norden und Osten liegt das
Karibische Meer, im Suden die Republik Nicaragua, $tudwesten der Pazifische
Ozean und ElI Salvador und im Westen Guatemala. ttasd ist 112.492
Quadratkilometern grof3 und somit das zweitgro3tell.Zentralamerikas. Es ist etwa so
gro3 wie das Gebiet der neuen Bundeslander. Dieptistaat ist Tegucigalpa.
(HECK & WOBCKE 1997, S. 233yww.amerika-live.del4.04.09)

Honduras ist zum grofRen Teil gepragt von Berglaitdfmichtbaren Hochebenen. Die
Kordillerenkette weisen Hohen von 2.000 und 2.50fidviauf. Der Cerro Las Minas ist
der grof3te Berg mit 2.865 MetevWw.hondurasdhg.d&4.04.09).

Viele Flisse von Honduras flieRen in den Atlantesti©zean, wie der Patuca und der
Ulba. Das grofdte Trinkwasserreservoir Honduraglést 285 Quadratkilometer grof3e
Lago de Yojoa.Www.hondurasdhg.d&4.04.09)




Abb. 2: Die Natur Honduras. Quelle: Privatbesitagf

Der grof3te Teil des Landes, ca. 48,1 Prozent,wndWald bedeckt. Der bedeutendste
Nationalpark und gleichzeitig ein BiospharenresersaRio Platano mit einer Flache
von 5.000 Quadratkilometer. 1982 wurde der Park d@enUNESCO zum Weltnatur-
erbe erklart, da dieser zu den letzten noch intakRiegenwaldgebieten Zentralamerikas
zahlt. Honduras Landesflache steht zu etwa 10 Rtoaenter Naturschutz.
(www.hondurasdhg.d&4.04.09)

2.2. Klima

Honduras weist im karibischen Tiefland ein vollhdes, tropisches Klima mit einer
durchschnittlichen Jahrestemperatur von rund 28CDer wintertrockene pazifische
Raum hat das Jahresmittel von etwa 28 °C und irgderéf3igten hoheren Lagen finden
wir ein Jahresmittel von circa 20 °Quw.hondurasdhg.d&4.04.09)

Im Norden ist die Niederschlagsmenge hoher alsiioe8. Die Gebirgstéler weisen das
Jahresmittel von rund 1.000 Millimetern auf und lamg der Nordkiste fallen

anndhernd 2.500 Millimetern. Die Trockenzeit h&hwWovember bis Mai an, was zu
grof3en Problemen fihrt, da aufgrund der AbholzuaigRinienwalder fur den Export

und der Brandrodung zur agrarwissenschaftlicheretg erhebliche Schaden durch
Winderosion entstehen. Ein zusatzlicher Faktordags die armliche Bevolkerung dort
Brennholz fiir die Zubereitung von Mahlzeiten nutkie Wiederaufforstung kann

diesen Prozess der permanenten Abholzung in KkeinS#eise ausgleichen.

(www.hondurasdhg.d&4.04.09www.kindernothilfe.de02.05.09)




3. Soziale Rahmenbedingungen

3.1. Geschichte und Politik

Abb. 3: Durchsuchen des Mulls. Quelle: Privatlze¥ivigt

In Honduras leben 70% der Menschen unterhalb derutsgrenze. Das Land z&hlt zu
den armsten Landern Mittelamerikas. Gleichzeitiglie Geburtenrate, insbesondere in
den landlichen Gegenden, sehr hoch (4,2 KinderFpao, Tendenz steigend). Auf der
anderen Seite verfugen die reichsten 20% der Bewdtig Gber 58% des Gesamtein-
kommens. \fww.kindernothilfe.de02.05.09; personlicher Bericht von Frau Dr. Voigt)

Honduras hat turbulente Zeiten erlebt, wie die sudwe Kolonialherrschaft von 1502
bis 1821 und direkt danach bis 1828 die Zugehoiigie Mexiko. Erst im Jahre 1838

wurde Honduras unabhangig. Danach folgten in ddmwedal1839-1981 zahlreiche
kurzfristige Militar- und Zivilregierungen. Erschvend kam fur Honduras hinzu, dass
das Land in einer entscheidenden strategischen lageihren Nachbarstaaten
Guatemala, ElI Salvador und Nicaragua liegt, die Bsde der 80er Jahre
aufR3enpolitische Spannungen zueinander hatten. Mertkanische Militareinheiten,

die in Honduras stationiert sind, und ein engeitsehaftlicher Kontakt zu den USA
machten Honduras im politischen Handeln stark ven WSA abhangig. Erst 1981
fanden in Honduras die ersten freien Wahlen giattw.kindernothilfe.de)2.05.09)

Die Umweltkatastrophe durch den Wirbelsturm MitohJahre 1998 trug erheblich zur
Verzbgerung der ansatzweise erkennbaren wirtsadtadtli Verbesserungen im Land
bei. (www.kindernothilfe.ded2.05.09)




Eine weitere enorme Belastung stellen in Hondux&eme politische Parteien dar, so
die rechts-gerichtete Partido Nacional (PN) und R#tido Liberal (PL), die sich in
zwei sich bekampfende Splittergruppen gespalteemand zur erheblichen Unruhe im
Lande beitragen. wiww.hondurasdhg.del4.04.09; www.kindernothilfe.de 02.05.09;

personlicher Bericht von Frau Dr. Voigt)

3.2.  Wirtschaft

Der bedeutendste Wirtschaftszweig in Honduras éstptimare Sektor. Die stérksten
Exportguter sind Kaffee mit 37% und Bananen mit 3@Pteil am Gesamtexport. Die
in Honduras anséssigen Grol3betriebe sind starkriexjgmtiert und Uberwiegend im
Besitz US-amerikanischer Firmen. Fur den Eigenbbebdauen die Honduraner in
Kleinbetrieben ihre Grundnahrungsmittel wie Mais,ei®l und Bohnen an.
(www.kindernothilfe.de)2.05.09)

3.3. Bildung

Mdoglichkeiten einen Kindergarten oder eine TagétstZzu besuchen sind im ganzen
Land nur sparlich vorhanden. Insgesamt haben nwa €t0% aller Kinder die

Moglichkeit vor Schuleintritt diese Vorschulerzigtguzu nutzen. In Honduras gibt es
nur wenige Schulen und Madoglichkeiten zur beruflich@ualifizierung, da kaum

ausgebildete Lehrkréafte vorhanden sind. Die Zahl Aealphabeten ist erschreckend
hoch, da 10% der schulpflichtigen Grundschiler inizhr Schule gehen und von
weiteren 18% der Grundschiler die Schule bereitd.irSchuljahr abgebrochen wird.
Die soziale Not vieler Familien ist der Grund, dbsseits die Kinder zum notwendigen
Lebensunterhalt beitragen missen. Die Grundschudagiert vom 1. bis 6. Schuljahr,
wird nur aber von 27% der Grundschuler beendet. Gesetzgeber in Honduras
verbietet Arbeit fur Kinder unter 14 Jahren es denn, die Eltern stellen eine
Zustimmung aus. Der Anteil der Kinder- und Jugesidtnarbeit in der Altersgruppe der
Funf- bis 18-Jahrigen liegt dennoch bei 14%w{v.kindernothilfe.de 02.05.09;

personlicher Bericht von Frau Dr. Voigt)

In Honduras herrscht Schulpflicht und viele Elteviirden ihre Kinder gerne in die
Schule schicken, doch es fehlt das Geld fur diaulsicliform, die Schreibutensilien, die
Hefte und Bucher.www.kindernothilfe.de02.05.09; personlicher Bericht von Frau Dr.
Voigt)




Ferner sollen die alteren Kinder (6-jahrige) diegéren Kinder mit grof3ziehen und
alternativ mithelfen die Haushaltskasse durch demk&uf von Frichten, Getranken
oder durch Betteln aufzubessern. Viele Mutter sitéinerziehend und erhalten keine
staatliche finanzielle Unterstlitzung. Haufig ist deue Mann an ihrer Seite nicht bereit
die Kinder des Vorgangers zu dulden und vertreibsal Die Kinder landen auf der
Stral3e. Die Familien kommen aus dem TeufelskrassAmnut, fehlender Bildung und

zerstorter Familienstruktur nicht hinaus. Die Kin@deginnen ihr Glick auf der Stral3e
zu suchen, wo sie sich in Kinder- und Jugendbarmiesammenschlielen und das
Uberleben durch Stehlen und Betteln sichern. (pdicdier Bericht von Frau Dr. Voigt)

Grundlage fur eine Berufsausbildung ist die abgessene Grundschule, um dann in
dreijahrigen Kursen Grundfertigkeiten in Handwedep Industrie erlernen zu kénnen.
Ein Studium ist fur die viele Ausbildungen Voraugseg, dies setzt jedoch den
abgeschlossenen Besuch der Sekundarschule (Miftelst Oberstufe, also 7. bis 12.
Schuljahr) voraus. Ein unerreichbarer Weg fur deasten Honduraner und so bleibt fur

viele nur die Gelegenheitsarbeitvwfw.kindernothilfe.ded2.05.09; personlicher Bericht

von Frau Dr. Voigt)

3.4. Soziale Absicherung

Eine soziale Absicherung im Sinne von Krankheitisd Wrbeitslosenversicherung ist
bei der armen Bevdlkerung nicht vorhanden, da didsmuptséachlich von

Gelegenheitsarbeiten lebt. Die in der Verfassungh Wdonduras vorgesehenen
Sozialversicherungsprogramme fiir Arbeiter und ddramilien werden nur bei einer
regelmalligen Arbeit wirksam, da die Beitrdge sowabn den Arbeitgebern,
Arbeitnehmern als auch vom Staat eingezahlt werdgssen. ww.kindernothilfe.de

02.05.09www.amerika-live.del4.04.09)

3.5. Ernahrung

Viele Einwohner in Honduras sind unter- und manguert. Auch hier kann als Grund
die grof3e Armut als auch die desolaten Familiek&iran der armen Bevdlkerung

genannt werden. (personlicher Bericht von FrauMdigt)

Die landestypische Kiche in Honduras ist eine Misgh von Speisen aus

Lateinamerika und der Karibik. Als Hauptnahrungsehitverden zum Frihstiuck und



Abendessen Frijoles und Tortillas verzehrt. Die dmung wird gerne an den vielen
Stadnden und Comedores, eine Art Pommesbude, eimgeean. Alle Speisen sind
frittiert. Getrunken wird gereinigtes Wasser, dastdn 0,5 | Plastiktiten von Kindern
verkauft wird. Ansonsten gibt es Bier, Wein und elUE&rfrischungsgetranke.

(personlicher Bericht von Frau Dr. Voigt)

Je nach Saison wird geschaltes, gewaschenes umdndgerechte Stiicke geschnittenes
Obst auf der StralR3e verkauft, wie Mangos, Ananadpiven oder Litchees, manchmal

Maiskolben und Kokosnusse. (personlicher Bericimt Foau Dr. Voigt)

Abb. 4: Pulperia./Kiosk. Quelle: Privatbesitz Vioig

Leider haben auch auf dem Lande die sifRen Erfigdgetranke aus Nordamerika
Einzug gehalten und sehr zur Verbreitung von Kaegetragen. Auch wenn die Leute
arm sind, konsumieren sie eine grof3e Menge diesa@ike, was in Honduras schon
im Sauglingsalter beginnt. Zudem laufen die Kindéerall mit kleinen Chipstiten,

Keksen und Bonbons herum, die es in einer schiendlichen Vielfalt in jedem Kiosk

(Pulperia) gibt. Obwohl Honduras ein Entwicklungslast, kann man dort fast alles
bekommen, denn die grofien Supermérkte haben @mationales Sortiment. In den
groBen Stadten wie Tegucigalpa, San Pedro Sul®rd&fgreso oder La Ceiba gibt es
neben hochwertigen Restaurants auch die gro3ererKette Pizza Hut, McDonalds,

Burger King und Wendy, die allesamt sehr gut fredeet werden. (personlicher

Bericht von Frau Dr. Voigt)

Zusammenfassend ist festzuhalten: In Honduras heidedé® Menschen eine schlechte
Zahngesundheit. Dies zu einen, weil sie sich Kaldedernd ernédhren. Zum anderen,
weil sie aus Unkenntnis oder Armut keine ausreideedahnhygiene betreiben und

zudem wegen fehlender Krankenversicherung seltenmid zum Zahnarzt gehen.
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4. Dentomobil

4.1. Organisation, Team und Entstehung

Die Deutsch-Honduranische Gesellschaft e.V., imhfdgenden DHG genannt, mit
Sitz in Recklinghausen, hat im Jahre 2005 ein EaMiwngsprojekt ins Leben gerufen,
um in Honduras ein Minimum an zahnarztlicher Nd¥isorgung zu leisten

(personlicher Bericht von Frau Dr. Voigt).

Die Feuerwehr in Recklinghausen pflegt seit 80 elal@ine Freundschaft mit der Feuer-
wehr El Progreso in Honduras und stellt ausgemieskettungswagen, im nachfolgen-
den RTW genannt, zur Verfigung, die von der Dolen@any auf dem Seeweg nach

Puerto Castillo verschifft werden. (personlicheri@g von Frau Dr. Voigt)

Im Jahre 2006 hat Frau Dr. Verena Voigt einen ausgéerten RTW, der diesmal von
der Feuerwehr aus Duisburg gespendet wurde, nagbénesn Entwurf fur ihre
zahnarztliche Tatigkeit als rollende Zahnarztpraxisbauen lassen. Das Einsatzteam
dieses Wagens bestand aus Fr. Dr. Voigt und drdinidadizin-Studenten der
Universitdt Minster. Neben der zahnmedizinischen tfalleersorgung der
honduranischen Burger stand fir dieses Team dasrfighiten in der Zahnpflege, also
die Zahnprophylaxe, und ,das Zahne ziehen“ fir daam im Vordergrund. Als
Nebeneffekt kam das Erlernen und Vertiefen der isphen Sprache hinzu.

(personlicher Bericht von Frau Dr. Voigt)

Das Organisationsteam des Gesamtprojektes bestadlex DHG, als Leiter und
Geldgeber des Dentomobil-Projektes, Dr. Villeda wier Kindernothilfe und zwei
honduranischen Zahnéarztinnen, Dr. Galeas und DiedJ&in weiteres Projekt wurde
unter der Federfihrung des Rotary Clubs im Jah@6 2urchgefihrt. (personlicher
Bericht von Frau Dr. Voigt).

4.2. Rahmen und Arbeitsbedingungen

Die Bekanntmachung, dass eine zahnmedizinische aNafsorgung fir die

Bevolkerung zur Verfigung steht, erfolgte durch tédmaufnahme mit den Birger-
meistern der jeweiligen Region, Uber Radio odeden kirchlichen Messen (rd. 80 %
der Honduraner sind Katholiken) sowie Uber doérgichlund-zu-Mund-Propaganda
(personlicher Bericht von Frau Dr. Voigt).
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Freie Kost, Logis und eine Benzin-Spende flr dieb@&lanz und den Generator wurden
fur das Team gestellt. Das Essen fur das Zahnamatteurde von Dorffrauen gekocht
und zum Arbeitsplatz gebracht. Es wurden untersiiiblee Methoden der Anlieferung
gewahlt. Entweder wurde der Linienbus des Dorfes Blansportmittel bis zum
Dorfrand gewéhlt und der Rest des ca. 10 Minutegda Weges zum Dentomobil per
Ful®3 zuriickgelegt, oder das Essen wurde per Mofa\aa Blrgermeister personlich

mit seinem Pick-up vorbeigebracht. (personlichendd¢ von Frau Dr. Voigt)

Die Mahlzeiten nahmen die Zahnérzte hinter der &roder in einem Schulraum ein,
unter dem Blick der hungrigen und meistens stafergewichtigen Menschen. Dies
veranlasste das Team, das Essen mit den ganzMteschen oder den ganz diinnen
Kindern zu teilen. Grundsétzlich wurde stets eimavigse Scham des — fur viele
Honduraner tberdurchschnittlich rechhaltigen — &jgssens empfunden. (personlicher

Bericht von Frau Dr. Voigt)

Die Anreise mit dem Dentomobil zu den jeweiligenbiegsddrfern war recht schwierig,

aufgrund der StralRenverhaltnisse und da ein RTWit niobedingt bergige Strecken
bewaltigen kann. Bei der Ankunft in einem Ort siamdlie Menschen bereits an der
Stral3e, da das Auftauchen des RTW und hellhautigeRer Menschen als Sensation

gilt. (personlicher Bericht von Frau Dr. Voigt)

Das Dentomobil bot kaum Platz zur Behandlung unbegsschte eine Hitze von bis zu
40°C mit einer Luftfeuchtigkeit von nahe 100%. Higterungen durch Personen, die
gerne sehen wollten was passiert oder einfach emmRI'W berihren wollten, machten

die Arbeit nicht leichter. (personlicher BerichtrwBrau Dr. Voigt)

Ein weiteres Problem war, dass eine enorme Gerkuks$e sowohl von den

Menschen, Tieren als auch von den notwendigen Maschzur Stromerzeugung und
far die Druckluft herrschte. Schnell wurde klarsdalie Verstadndigung wéahrend der
Behandlung in spanischer Sprache Probleme beresgetedass sich anfangs durch

Gestik beholfen werden musste. (persénlicher Bevich Frau Dr. Voigt)

Wahrend der ersten drei Monate des Einsatzes wurdents Uber dreihundert Zahne
gezogen, wahrend ein Zahnarzt in Deutschland diabéan Extraktionen eventuell in
einem Jahr schafft, falls so viele Extraktionenr liiberhaupt nétig sind (personlicher

Bericht von Frau Dr. Voigt).
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4.3. Einrichtung einer Zahnpraxis im Hogar

Der zweite Einsatz des Dentomobils war im HogarirfjeSan Rafael in Villnueva,

Corges. Das ist eine Einrichtung der katholisch@rch€ in Honduras, die ehemaligen
Stral3enkindern und verlassenen Kindern eine Heimetét. Das Alter der Kinder liegt
zwischen 6 und 22 Jahren. Die Kinder erhalten @iee Schulausbildung, bekommen
eine berufliche Perspektive aufgezeigt und vornallmenschliche Werte vermittelt.
(personlicher Bericht von Frau Dr. Voigt)

Die Kinder im Hogar sind teilweise traumatisierteodsehr schiichtern und werden
zunachst mit einer Kunsttherapie dazu gebrachtevied sprechen. In den Bergddrfern
ist der Hass, das Beschimpfen und Handgreiflickkegind unter den Dorfbewohnern
stark verbreitet. Eine umfassende Ausbildung dedir fir alle Lebensbereiche ist das
Ziel der Erzieher im Hogar. Die Kinder haben kel@erelterliche Erziehung
bekommen. Selbst die personliche Hygiene ist eMases fur die Kinder und darum
erlernen sie hier das Waschen und das Zahnepufeédneise missen die Kinder bei
der Ankunft entlaust werden. Von 100% der dort helmn Kinder schaffen es nur 40%
sich zu integrierenwww.ulf-clp.de/2007-1.Prensa.pd#.04.09)

Das Hogar versucht sich selbst zu versorgen uratganisieren. Freiwillige Helfer und
Helferinnen kommen tberwiegend aus Italien und Behddnd, daneben gibt es als
Hilfe die Zivildienstleistenden aus dem Lande. §daticher Bericht von Frau Dr.
Voigt)

Das Team des Dentomobils befasste sich hier, netb®n zahnmedizinischen
Behandlung, intensiv mit der Prophylaxe (persomidBericht von Frau Dr. Voigt).

Abb. 5: Teil der Zahnarztpraxis. Quelle: Privaibe¥oigt Abb. 6: Behandlung. Quelle: Privesitz Voigt
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Als erstes wurden dort die im Schulgebdude gelageBachspenden sortiert und
katalogisiert. Eine komplette Zahnarztpraxis warDautschland ausrangiert worden
und samt der Instrumente, einem Heil3luftsterilisadinem Amalganrittler und einer
Polymerisationslampe nach Honduras verschifft wor@ersonlicher Bericht von Frau
Dr. Voigt).

In Honduras betragt die elektrische Spannung jedddh Volt (statt 230 Volt wie in
Deutschland) und in der Schule war die permanemtesorgung mit Elektrizitat nicht
immer gewahrleistet. Mit Hilfe des hauseigenen &ik&rs wurde es aber moglich, dass
die Gerate in Betrieb genommen werden konnten und @dontologia“
(Zahnarztpraxis) eroffnet werden konnte. (persdwlicBericht von Frau Dr. Voigt;
www.ulf-clp.de/2007-1.Prensa.pdi#t.04.09)

4.4. Behandlung und Unterrichten der Kinder

Zunéchst wurden die Kinder befragt, ob eine Zahstielizu Hause vorhanden ist, was
die Halfte der Kinder verneinte. Die andere Hal&eéhlte voller Stolz von der
.Familienzahnbirste®. Benutzt wird diese ZahnbUjstioch héaufig nicht, da kein Geld

fur den Kauf von Zahnpasta vorhanden ist. (persbali Bericht von Frau Dr. Voigt)

Einige Kinder behelfen sich beim Zahneputzen miz Seas immer noch besser ist als
sich nicht die Zahne zu putzen. Jedes Kind erkiaitn eine Zahnburste, die aber im
Heim verblieb, um nicht wieder als Familienzahnkéirgum Einsatz zu kommen.

(personlicher Bericht von Frau Dr. Voigt)

Abb. 7: Zahnbirsten sind gut. Quelle: Privatbegiigt Abb. 8: Befunderhebung. QueReivatbesitz VVoigt

Nachdem eine Befunderhebung des Zahnstatus derBewand der Schiler/-innen

vorgenommen worden war, wurden die Kinder mit erktean Zahnen wahrend des
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Unterrichtes aus dem Klassenzimmer geholt, um dwendigen Extraktionen
vorzunehmen. Als Phdnomen fiel auf, dass 80% deddfimit Begeisterung mitkamen.
Parallel dazu wurde Unterricht erteilt zu dem Themae* und ,bose” Nahrungsmittel.
Die Zahne der Kinder wurden mit Zahnfarbetableteengefarbt, so dass schlecht
geputzte Zahne mit der richtigen Technik von demde€rn wieder sauber geputzt

werden konnten. (personlicher Bericht von Frau\2rgt)

Abb. 9: Fluoridierungsmafinahme. Quelle: Privategaigt Abb. 10: Zahnputzibung. Quelle: Privestitz Voigt

Ein Mitbewohner des Hogar schreinerte einen kleirsdaschlieRbaren Schrank fur die
Birsten und die Zahnpasta der Kinder. Eine nummierigiste mit den Namen des
Schilers oder der Schiulerin wurde in dem Schramiiehangen. (personlicher Bericht

von Frau Dr. Voigt)

Nachdem das Projekt abgeschlossen war, UberzeigteFsau Dr. Voigt bei einem

spontanen Besuch davon, dass auch nach ihrer Abweger geputzt wird und die
Schuler-/innen weiter unter Anleitung der Erzieltee Zahne putzen. Der Grundstein
zu einem Zahnbewusstsein ist gelegt und eine kiéaimarztpraxis aufgebaut worden,

die nun voll funktionstiichtig ist. (personlicherrigat von Frau Dr. Voigt)
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5. Abschliel3ende Beurteilung

Nachdem ich die Schilderungen von Frau Dr. Verewggtv/uber ihren zweimaligen
humanitaren Einsatz in Honduras mit dem Dentomgehotrt habe, wurde mein

Interesse flr dieses Thema geweckt.

Die Deutsch-Honduranische Gesellschaft e.V. miz $it Recklinghausen, ist der
Hauptorganisator dieser Einsatze. Diese Organisatibeitet nur mit Spendengeldern
und freiwilligen Helfern. Aus diesem Grunde ist daatgeld fur den Einsatz der
freiwillig helfenden jungen Arzte nur auf die Kosind Logis beschrankt. Der
Verdienstausfall, der aus dem Ausfall der Praxgkait oder dem Schlie3en der
eigenen Zahnarztpraxis entsteht, muss ebenso wi€ldgkosten grof3tenteils von den
jungen Arzten selbst getragen werden. Dass dieeAdrtses getan haben, hat mich

besonders beeindruckt.

Der Nachteil dieses Systems ist allerdings, dassAdbeit in Honduras aktuell nicht

fortgefiihrt wird. Der Grund, so Frau Dr. Verena dfpiist, dass viele Arzte gerne dort
arbeiten wirden, aber nicht Gber die benétigteanaiellen Mittel verfligen, so dass das
Dentomobil seit ca. zwei Jahren unbenutzt in Hoaslsteht und auch niemand die

Arbeit in der eingerichteten Zahnarztpraxis im Hogaiterfuhrt.

So bedauerlich dies ist, so ist es doch eigenthdn ein ,Randproblem®. Denn

eigentlich musste die honduranische Regierung sealbéir Sorge tragen, dass die
Zahngesundheit der Bevolkerung auch in den lanelidBebieten erhalten bleibt. Dass
sie dazu nicht in der Lage ist, aus finanzielledr@len, moglicherweise aber auch well
honduranische Zahnarzte oder weil der politischelleWund die politischen

Mdglichkeiten fehlen, das ist das eigentliche Reobl Denn europdaische Hilfe im kann
immer nur eine kurzfristige Ubergangslésung seia.kann Entwicklungen anschieben.
Langfristig aber muss die Sicherung der zahnahehcVersorgung in Honduras durch

die Honduraner selber sichergestellt werden.
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7. Anhang

Eine CD mit den im Literatur- und Quellenverzeichaufgefiihrten Internetquellen als
Word-Dokumente bzw. PDF-Dateien sowie dem im Ireeweroffentlichten Bericht

von Frau Dr. Verena Voigt liegt dieser Facharbeit b
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